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急遽中止や延期となる可能性がありますので、不明な点
等がありましたら各担当へお問い合わせください。

CONTENTS（内容）
御柱祭　山出し特集 …………………………………………２
令和４年度しもすわ健康づくり応援ポイント事業が
　　　　　　　　　　　　　スタートしました ほか ……４
町の海水浴指定施設をご利用ください ほか ………………５
児童手当制度の一部が変わります …………………………６
夏の運動講座５選 ……………………………………………７
令和４年度下諏訪町職員採用試験受験案内 ………………８
町は、みなさまに安全でおいしい水を提供しています …１０
住宅改修補助制度のご案内 ………………………………１１
生涯学習 ……………………………………………………１２
インフォメーション …………………………………………２０

2022

6
No.227
2022.5.27発行

月刊 クローズアップ
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中山道と甲州街道が出会う 大社といで湯の宿場まち

防災に関する必要な情報を自ら入手しましょう！

☎0120ー27ー2311

メール配信サービス下諏訪町防災行政無線
テレホン案内サービス 緊急放送や

暮らしの情報等を
メールで配信します。防災行政無線放送の直近の内容

を確認できます。 ※利用者登録が必要です。
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木遣り師に続き氏子が曳行。

御柱をトレーラーに積載。氏子が見守る。

棚木場から、氏子が隊列をつくり進む。

萩倉の集落では、地元氏子が運搬する御柱を歓迎。
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棚木場で神事始まる。

花笠踊りで曳行を盛り上げる。

木落し坂の上をトレーラーが慎重に曲がる。見事！

木落し坂から木遣り師が声を届ける。

木落し坂下

←御柱が無事注連掛に到着。

はながさおど

きおと ざか

しめかけ
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しもすわ健康づくり応援ポイント事業がスタートしました！しもすわ健康づくり応援ポイント事業がスタートしました！

◇対 象 者　
 町内に住所を有する20歳以上の方
◇ポイントになる取り組み
 「特定健診・がん検診・人間ドック等の受診」、「町が開催する健康づくり教室への参加」、「健康づくり
の自主的な取り組み」、「仲間との体力づくり」でポイントが付与されます。
◇ポイントの管理シートについて
 管理シートは、①保健センター ②町庁舎１階国保年金係 ③下諏訪体育館 ④下諏訪町公民館 ⑤健康ステ
ーション の５か所で配布しています。健康づくり応援ポイント対象事業に参加された際は、上記５か所で
健康ポイントの管理シートにスタンプを押印します。
◇特典交換について
 健康ポイントを100ポイント貯めると、1,000円分の「下諏訪商連商品券」または「クオカード」と交
換することができます。
　ポイントが貯まったら管理シートを持って、保健センターまでお越しください。
◇令和３年度の参加状況
 令和３年度はコロナ禍ではありましたが、
1,288人の特典交換がありました。
　管理シートに新設した「健診結果の活用に
よるデータの改善」でボーナスポイントを獲
得した方の内訳は右表のとおりです。健診
結果を自己分析し生活習慣を見直すことで、
健診データの改善につながる方がどんどん増
えるよう願っています。
　令和4年度は「健診結果の活用」でボーナ
スポイント獲得を！

■ 問い合わせ　下諏訪町立図書館 ☎27ー5555 ・ 保健センター ☎27ー8384

■ 問い合わせ　下諏訪町保健センター　☎27ー8384

2022年度

６月は「食育月間」です６月は「食育月間」です
６月は食育月間です！
この機会に毎日の「食べる」を見つめなおしてみませんか？
今年は、図書館の特設ブースで食に関する図書を紹介します。
食に関する本を読んだり、料理にチャレンジしたりして食育月間を満喫しよう！

３つのテーマ３つのテーマ

特定健診や健康に関する講座など、
健康づくりに関する取り組みでポイン
トをゲットし、特典と交換しよう！

今年度の重点テーマは「健診結果の活用」です！

　　　　　  改善した内容 人
体重・体脂肪率・BMI 12
糖代謝（血糖値・ヘモグロビンA1c） 　５
中性脂肪 　３
LDL コレステロール 　２
その他 　４

特設ブースは上記３つのテーマで図書を設置します。
食育月間に図書館へ是非お越しください。

①栄養や食生活、ＳＤＧｓ（持続可能な食）について学べる図書
②子どもと一緒に楽しめる食育の図書
③料理にチャレンジ！おすすめ料理の図書
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○南知多町施設一覧

■ 問い合わせ　下諏訪町 教育こども課 子育て支援係　☎27ー1111（内線714・716）

■ 問い合わせ　諏訪広域連合 企画総務課総務係　☎52ー4141（内線374）

◇利 用 期 間 令和４年７月１日（金）～ ８月31日（水）　
◇補助対象者 ３歳から中学生までの子ども、子どもと一緒に海水浴に行かれる保護者等
 ※ 補助の対象となる保護者等は下諏訪町内在住の同居家族に限ります。
 ※ 保護者等は２人まで補助します。
◇補 助 金 額 １人１泊につき2,500円　※ ２泊まで連泊可、１泊２回も可。
 ※ 補助金は予算の範囲内での支給となります。
◇利 用 申 込 (1)指定施設一覧から宿泊先を選択し、直接宿泊の予約をしてください。
 (2)予約完了後、教育こども課子育て支援係で交付申請の手続きをし、請求書の交付を受けて

ください。（利用予定日の1週間前までにお手続きください。）
 (3)宿泊施設に請求書を提出し、宿泊代金から補助金額を差し引いた金額をお支払いください。
◇受 付 開 始 令和４年６月１日（水）
 ※ 平日の午前8時30分～午後5時15分の間にお申込みください。
◇利用取消等 利用の変更及び取消は、利用予定日の３日前までに、下記担当までご連絡ください。

町の海水浴指定施設をご利用ください

民宿　喜楽屋 0569ー62ー0474 40
旅館　豆千本館 0569ー62ー3385 30
旅館　豆千待月 0569ー62ー0044 50
内海温泉　いち豆 0569ー62ー1126 30
料理旅館　はしもと 0569ー62ー0190 50
はまるは食堂旅館 0569ー65ー1315 100
観光旅館　まるは本館 0569ー65ー0814 40
グランドホテル山海館 0569ー62ー0218 200
内藤屋 0569ー62ー0542 50

施　設　名 電　話　番　号 定　員

※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、施設の休館や外出自粛要請等も
想定されますことにご留意ください。

青少年の健全育成と町民の健康増進を図るため、海水浴指定施設ご利用の方に町から補助金を支給します。

太平洋 〈愛知県知多郡南知多町〉
南知多町海水浴場

海水浴指定施設利用奨励補助金交付事業

　開設以来、１５年間、年中無休で診療を行ってきた諏訪地区小児夜間急病センターですが、
地域の医療サービス提供環境の変化に合わせ、７月から「週４日」の診療となります。
【７月からの診療日：毎週　火曜日・木曜日・土曜日・日曜日 】 月曜日・水曜日・金曜日は休診

◆病院受診の判断の目安　　　ONLINE QQ　こどもの救急　　http://kodomo-qq.jp
　公益社団法人日本小児科学会により監修されているウェブサイトです。夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するか
どうか、判断の目安を提供しています。
◆夜間の電話相談窓口　　　長野県小児救急電話相談　 局番なしの「＃８０００」
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方が対処に戸惑うときや、医療機関を受診すべきかどうか判断が難しいと
きに応急対処の方法や受診の判断について助言を行っています。

広域
連合

小児夜間急病センターの診療日が変わります

こちらもご利用ください
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児童手当制度の一部が変わります！

■ 問い合わせ　下諏訪町 教育こども課 子育て支援係　☎27ー1111（内線714）

◎児童手当法等の一部改正に伴い、児童手当の制度が一部変更となります◎

◆変更ポイント①　　所得上限限度額の新設

①所得制限限度額

扶養親族等の数（カッコ内は例） 所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

 622 833.3 858 1,071
 660 875.6 896 1,124
 698 917.8 934 1,162
 736 960    972 1,200
 774 1,002    1,010 1,238
 812 1,040    1,048 1,276

※児童を養育している方の所得により、支給は以下のとおりとなります。
（1）上記表①未満の場合：児童手当（次の表のとおり）

（2）上記表①以上②未満の場合：特例給付（児童1人当たり月額 一律5,000円）

ご注意ください!!
児童手当等が支給されなくなった後に所得が上記表②（所得上限限度額）を下回った場合、
改めて認定請求書の提出などが必要となります！
課税通知書等で、所得上限限度額を下回ることとなった事実を知った日の翌日から15日以内
に申請が必要です。

◆変更ポイント②　　現況届提出の省略

◆その他

令和４年度から一部の方を除き、これまで毎年６月にご提出いただいていた現況届の提出が原則不要となります。
●引き続き現況届の提出が必要となる方
・配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が下諏訪町と異なる方
・支給要件児童の戸籍や住民票がない方 ・離婚協議中で配偶者と別居されている方
・法人である未成年後見人、里親や施設等の受給者の方 ・その他、下諏訪町から提出の案内があった方

○以下の変更事項があった場合は届出が必要となります。
 ・児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
 ・受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
 ・受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
 ・一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
 ・受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になった時を含む）
 ・国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

※現況届の提出が必要な方には6月に現況届を発送します。期日までの提出にご協力をお願いいたします。

０人（前年末に児童が生まれていない場合 等）
１人（児童１人の場合 等）
２人（児童１人+年収103万円以下の配偶者の場合 等）
３人（児童２人+年収103万円以下の配偶者の場合 等）
４人（児童３人+年収103万円以下の配偶者の場合 等）
５人（児童４人+年収103万円以下の配偶者の場合 等）

令和４年10月支給分（6～9月分）から、児童を養育している方の所得が下記表の②以上の場合、
児童手当・特例給付は支給されません。

②所得上限限度額

（3）上記表②以上の場合支給されません

児童の年齢 児童手当の額（1人当たりの月額）
3歳未満 一律　15,000円
3歳以上小学校修了前 10,000円（第3子以降は15,000円）
中学生 一律　10,000円

※「第３子以降」とは、2004年（平
成16年）4月2日以降に出生した
お子様から数えて3番目以降をい
います。

【新設】

【新設】
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フィールド健康教室フィールド健康教室

暑さに負けないカラダづくり暑さに負けないカラダづくり
受講料無料♪

保険料のみで参加可能

子どもから高齢の方まで、幅広い世代の方が受講しやすい講座を開催します。
それぞれ特色のある内容の中から、自分にあった講座を探してみてはいかがですか。

講座 ❶ ポールでストレッチポールでストレッチ講座 ❹

70歳からのシニア運動塾70歳からのシニア運動塾講座 ❷ 講座 ❺

コアトレーニング講座コアトレーニング講座講座 ❸

親子でヨガ親子でヨガ

夏の運動講座 選5

■ 講座申し込み・問い合わせ　
　下諏訪町 教育こども課 健康サポート係
 （健康ステーション内） 
　☎75ー5546　FAX：75ー5547　
　E-mail：kenkous@town.shimosuwa.lg.jp

◆特徴◆
屋内の健康フィールド芝生でウォーキング、
TRX®サスペンショントレーニング（筋力運動）、
ストレッチなどを行う講座です。筋力アップや
柔軟性向上を目的に、健康なカラダづくりをお
手伝いします！
日時：７月14日・21日・８月４日・18日
　　　９月１日・15日 (木)
　　　14時～15時
会場：健康フィールド(屋内)
定員：15名(先着順)

【全６回】 ◆特徴◆
トレーニングやカラダのケアにとても有効なアイテ
ム。効果的に使ってみませんか？コツとポイントを
掴んで、お家でも日常使いをしてみましょう。
日時：７月13日･８月17日・９月14日(水)
　　　①昼コース 14時～14時45分
　　　②夜コース 19時～19時45分
会場：健康フィールド(屋内)
定員：①コース15名 
　　　②コース15名
　　　　　　　（先着順）

【全３回】

◆特徴◆
健康ステーションのトレーニングマシン、ゆた
ん歩゜プールでの運動を各回交互に行う講座で
す。トレーニングマシンで運動してみたい、プ
ールのウォーキングに興味がある、転ばないた
めの基礎筋力をつけたいという方にピッタリ！
70歳以上の方が対象です。
日時：７月８日･29日・８月19日・26日
　　　９月２日･９日(金)
　　　14時～15時
会場：健康ステーション、ゆたん歩゜
定員：70歳以上の方８名(先着順)

【全６回】

◆特徴◆
TRX®を使った高強度インターバルトレーニング
(HIIT)により、短時間で効率的に燃焼エクササイズ。
コアトレ、ストレッチなど、体のコンディショニング
を実践します。働く世代の方におすすめ！
日時：７月11日・25日・８月８日･22日
　　　９月12日・26日(月)　
　　　19時～20時　
会場：健康フィールド(屋内)
定員：15名(先着順)

【全６回】

◆特徴◆
やさしい動きに親子でのポーズ、心地よい時間を
過ごしてみましょう。
日時：７月24日･８月21日･９月25日(日) 
　　　10時～11時15分
集合：健康フィールド（屋内）
定員：保育園児から小学3年生までの親子
　　　10組(先着順)

【全３回】

5月28日（土）
受付開始

定員になり次第、
申込み締め切りとなります。
お申込みはお早目に♪
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 職 種 等 区 分 勤 務 場 所 勤 務 内 容 採用予定人員

 職　　　種 職種符号  試験区分  勤 務 場 所 勤 務 内 容 採用予定人員
 一般職(事務) （Ａ） 上 級 本　　　庁 ほか 行 政 事 務 若　干　名
 一般職(事務) （Ｉ） 中 級 本　　　庁 ほか 行 政 事 務 若　干　名
 一般職(土木) （Ｂ） 上 級 本　　　庁 ほか 行 政 事 務 若　干　名
 保　健　師 （Ｓ） 上 級 本　　　庁 ほか 保 健 事 務 若　干　名
 栄　養　士 （Ｕ） 上 級 学　　　校 ほか 栄養士業務 若　干　名
 介　護　職 （Ｔ） 上 級 ハイム天白 ほか 介 護 業 務 若　干　名
 介　護　職 （Ｊ） 中 級 ハイム天白 ほか 介 護 業 務 若　干　名

【職種・採用予定人員】

【住所要件】　

【試験期日・会場】　

【受験申込手続】　

【受験資格】　

平成４年４月２日以降に生まれ、学校教育法による
大学を卒業又は来春卒業見込みの人
保健師の資格を有する人（資格取得見込みを含む）
又は保健師の資格を有し保健業務に１年以上継続し
て勤務した経験のある人
看護師の資格を有する人（資格取得見込みを含む）
又は看護師の資格を有し看護業務に１年以上継続し
て勤務した経験のある人

昭和57年４月２日以降に生まれ、高校卒業以上の
学歴を有し介護福祉士の資格を取得している人、又
は資格取得に意欲がある人、又は企業等で介護業務
に１年以上継続して勤務した経験のある人

〔注意〕次のいずれかに該当する人は受験できません。
　ア　日本国籍を有しない人
　イ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人
　ウ　下諏訪町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人
　エ　日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊すること
　　　を主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

① 一般職（事務）・保健師 令和４年７月10日（日） 町役場庁舎内
② 看護師・介護職 令和４年９月18日（日） 町役場庁舎内
 

（１） 第１次試験

（２） 第２次試験　　　詳細は第１次試験合格者に文書にて通知します。(平日に実施します)

受　　験　　資　　格試験区分※職 種 等 区 分

（令和５年４月１日付採用）

 

令和４年度 下諏訪町職員採用試験受験案内

介　護　職      （Ｔ）

看　護　師      （Ｖ）

保　健　師      （Ｓ）

一 般 職 (事務) （Ａ）

上　　級
社会人経験者

上　　級
中　　級
社会人経験者

上　　級
中　　級
初　　級
社会人経験者

上　　級

※試験区分は最終学歴により大学卒等が上級、短大卒等が中級、高校卒等が初級となります。

 一 般 職(事務)  （Ａ） 本　　　庁  ほか 行 政 事 務 若 干 名
 保　健　師      （Ｓ） 保健センター ほか 保 健 事 務 若 干 名
 看　護　師      （Ｖ） ハイム天白  ほか 看 護 業 務 若 干 名
 介　護　職      （Ｔ） ハイム天白  ほか 介 護 業 務 若 干 名

（１） 受付期間　
① 一般職（事務）、保健師 令和４年５月23日(月) ～６月 ６日(月)まで
② 看護師、介護職 令和４年７月20日(水) ～８月10日(水)まで

一般職（事務） 採用後、下諏訪町に住所を有すること
保健師・看護師・介護職 採用後、緊急時に駆けつけ対応が可能な場所に住所を有すること

 

2022.6 広報 8



 職　種　等　区　分

【試験方法・内容】
（１） 第１次試験

（２） 申込方法

令和４年度職員採用試験申込書兼履歴書（町指定様式）  １通　※２        
最終学歴の卒業証明書（原本）または卒業見込証明書（原本） １通           
最終学歴の成績証明書（原本） １通　※３         
各種資格取得証の写し（A4にコピー）または資格取得見込証明書（原本） 各１通  

※１審査後、受付票を交付しますので、郵送の場合は返信用封筒(84円切手貼付)を同封してください。
※２｢令和４年度職員採用試験申込書兼履歴書｣は町ホームページ（http://www.town.shimosuwa.lg.jp）
　　からダウンロードできます。Ａ４サイズで片面印刷してください。
※３成績証明書（保存年限５年）が発行されない場合は単位修得証明書を提出してください。
 ☆申込受付後、キャンセル（受験辞退）された場合、問題集代金等を請求する場合があります。

※試験科目の詳細は町ホームページ(http://www.town.shimosuwa.lg.jp）をご覧ください。

（２） 第２次試験　試験内容については第一次試験合格者に通知します。

【合格発表】　
 ・第1次試験の結果は、結果判明次第、速やかに通知します。
　　　　・第2次試験の結果は、試験終了後、最終合格者を決定し、結果を通知します。

【待遇・勤務条件】（令和４年４月現在）　
 ・初任給　　（上級）182,200円　　（中級）163,100円　　（初級） 150,600円　　
 　※大学院卒業や社会人経歴のある人は、一定基準により前歴を換算し、初任給を決定します。
　　 ・その他の待遇、勤務条件は下諏訪町条例等の規定によります。

■ 問い合わせ 〒393-8501 長野県諏訪郡下諏訪町4613番地8　下諏訪町総務課職員係
 ☎27ー1111（内線253・254）　E-mail  syokuin@town.shimosuwa.lg.jp

「住みたいまち　元気な声がひびくまち」
共に頑張っていただける活力ある人材を募集します！

をめざして

一 般 職 (事務) （Ａ）
保　健　師      （Ｓ）
看　護　師      （Ｖ）
介　護　職      （Ｔ）

教養試験（120分）、作文試験（40分）、性格特性検査（20分）
教養試験（75分）、作文試験（40分）、職場適応性検査（20分）
教養試験（75分）、作文試験（40分）、職場適応性検査（20分）
教養試験（75分）、作文試験（40分）、職場適応性検査（20分）

○窓口又は郵送（受付期間最終日必着）による申込　 ※1
　総務課職員係（町庁舎２階）に下記書類を提出してください。
　・窓口受付時間　午前８時30分から午後５時まで※土･日･祝日を除く
　・提出書類　　

○オンラインでの申込
　町ホームページ（http://www.town.shimosuwa.lg.jp）「令和４年度下諏訪町職員採用試験受験案内」
　掲載の申込フォームから申し込みをしてください。

試　　験　　内　　容
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　建設水道課では、水道週間に合わせて水道相談と蛇口パッキンの無料配布を行います。
「一日も休みなく」作られている水道水や水の大切さについて、この機会に考えてみま
せんか。

　水道週間期間中、建設水道課窓口において、水道蛇口のパッキンの無料配布を行い
ますのでご利用ください｡　※ 蛇口によっては､合わない場合があります｡ 
　また、生活の中で水道についてお困りになっていることがありましたら、下諏訪町
水道事業指定給水装置工事事業者または建設水道課までお気軽にご相談ください。

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 水道温泉経理係・上水道管理係　☎27ー1111（内線224～229）

工　事　店　名 住　　所 電話番号

●水道相談とパッキンの無料配布を行います！

◆申込期間  令和４年６月１日（水）～７日（火）
◆対 象 者 １）75歳以上の方
  ２）身体障がい者（手帳保持者）で独居世帯の方
◆申込場所  下表の下諏訪町水道組合の各工事店へ直接お申込みください。
　※特殊な水栓は無料交換の対象になりません。

水
道
週
間
６
月
１
日
か
ら
７
日

大
切
な 

水
と
一
緒
に

　
　
　
　  

暮
ら
す
日
々

ぜひご利用
ください

◆ 町からみなさんにお願いがあります！ ◆
その１）小規模水道の貯水槽(受水槽・高置水槽)の適正な管理について
 マンションなどの高い建物では、水道水を貯水槽(受水槽・高置水槽など)に貯めてから給水しています。

貯水槽内の水質や施設の管理は、貯水槽設置者及び管理者の責任です。管理が不十分だと水道水が汚染
されるおそれがありますので、年１回以上の定期的な貯水槽の清掃や点検の実施、定期的な水質検査の
実施などの、適切な管理をお願いします。

 ※ 異常や不安を感じた場合は、貯水槽清掃専門業者、諏訪地域振興局へ連絡してください。
その２） 量水器ボックスの管理について
 宅内の量水器ボックス内は、検針業務等に支障のないようにきれいにし、ボックス周辺には障害物とな

るものは置かないようにしてください。
その３）宅内の漏水修理について
 漏水等により、宅内の水道管やトイレなどの修理を行う場合は、下表の水道組合店または、下諏訪町水

道事業指定給水装置工事事業者へ依頼してください。
 ※ 町指定工事店以外は行うことができません。

下諏訪町水道組合店（50音順）

(株)オスガ設備 岡谷市長地権現町1-7-13 27ー6622
(株)上條電設工業下諏訪営業所 下諏訪町社5-11（社東町第２） 23ー5330
(株)親水工業 下諏訪町社6837-1（東山田第２） 27ー8399
水道建設(株)下諏訪営業所 下諏訪町2222-11（町屋敷３組） 28ー8139
杉村設備(株)下諏訪営業所 下諏訪町3147（塚田町） 27ー0575
(有)諏訪冷熱 下諏訪町4359-11（西赤砂） 28ー6462
スワンシステム(有) 下諏訪町5246（東弥生町） 26ー8866
(株)総　建 下諏訪町6642-1（五官） 28ー8295
林組工業所 下諏訪町7064-4（本郷） 28ー6383
(有)藤森水道（藤のや） 岡谷市長地御所2-13-40 27ー7289
松澤工業(株)下諏訪営業所 下諏訪町5251 ＮＳビル２階（曙町） 28ー0919

町は、みなさまに安全でおいしい水を提供しています  

これからも安全でおいしい水をお届けしてまいります

●高齢者等へのパッキン無料交換を実施します！
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　耐震補強の方法とそのための概算工事費をご提案します。
　診断当日は、立会いをお願いします。

■ 問い合わせ　下諏訪町 建設水道課 都市整備係　☎27ー1111（内線245）

■ 問い合わせ　下諏訪町 産業振興課 商工係　☎27ー1111（内線274）

1. 居室減災化工事
 昭和56年５月31日以前に工事着手した住宅が対象。
地震に対して効果的な耐震シェルター、耐震ベッド等
の設備導入または構造の補強工事（筋交い、耐力壁等）

2. ブロック塀等除去工事
 ブロック造、石造、レンガ造等の門や塀を除去する工
事、及び代替の施設を設置する工事

3. 屋外広告物除去工事
 住宅に附属する屋外広告物を除去する工事

耐震改修促進工事
上記の耐震改修工事と同時に
施工し、耐震改修工事の補助
対象とならない付帯工事
（壁紙の張替え等、内装修繕工
事や外壁の塗り直し工事等）

耐震補強工事又は現地建替え工事に補助します。　
補助額は、補強設計等費及び補助対象工事費の８割を合算した額、限度額100万円です。
※耐震補強工事の場合、耐震改修工事の補助対象とならない付帯工事について、下記の「耐震改修促進工
事」との併用が可能です。（同部位の重複申請はできません）

　補助金の交付申請を行う前に、建築工事（除却工事を含む）に着手してしまうと、補助は受けられませ
んのでご注意ください。補強設計等費を含む補助金交付申請を希望する場合は、補強設計契約前にご相
談ください。

住宅改修補助制度のご案内

◆ 耐震診断について

◆ 耐震改修工事補助金

木造住宅の耐震診断・耐震改修工事補助金について 令和４年11月30日（水）締切

安心安全住宅改修補助金について 令和５年２月９日（木）締切

〈対象となる住宅〉　次の全てに該当する住宅です。

①下諏訪町が実施する耐震診断の結果、総合評点が1.0未満の住宅
②耐震補強工事後の総合評点が0.7以上かつ工事前の評点を上回る工事、又は既存住宅の除却を伴う
現地建替え工事（ただし、省エネ基準に適合すること）
　※土砂災害特別警戒区域内（レッドゾーン）の建替えは、補助対象外となります。

〈対象となる住宅〉　次の条件を全て満たす住宅です。

※詳細については、町ホームページまたは担当課にお問い合わせください。

※詳細については、町ホームページまたは担当課にお問い合わせください。

◎いずれの補助金も予算に限りがあるため、希望する方はお早めにご申請ください。

安心安全住宅改修工事 耐震改修促進工事

工
　
事
　
内
　
容

補助額 工事に要する経費の２分の１に相当する額、限度額20万円

☆月1回開催される住宅改修審査会により審査され、認められた工事が対象となります。
　補助金の活用を希望する方は、施工前に申請をお願いします。

【熊本地震被害状況】

①昭和56年５月31日以前に工事着手した木造住宅
②一戸建ての住宅又は２分の１以上が住宅として使用されて
いる併用住宅（長屋、共同住宅及び賃貸住宅は対象外）
③在来工法で階数が２階以下の住宅（ツーバイフォー工法や
非木造の住宅は対象外）
※診断費用は、国・県・町が負担するため  無料 です。
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お
り
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文
化
の
ま
ち

発行  下諏訪町
  教育委員会
編集  生涯学習
　　   編集委員会
〒393-8501
長野県諏訪郡下諏訪町4611-40
（下諏訪総合文化センター内）
☎ 0266ー27ー1111(内線718）
FAX 0266ー28ー0131
メール syougai@town.
 shimosuwa.lg.jp

生
涯
学
習

◎諏訪湖博物館6月の休館日は、6・13・20・27日です。

も
大
き
な
反
響
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
松
澤
さ
ん
は
人
生

の
ほ
と
ん
ど
を
下
諏

訪
町
で
過
ご
し
な
が

ら
、
ア
ー
ト
を
世
界

に
向
け
て
発
信
し
続

け
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
以
前
の

時
代
に
も
関
わ
ら
ず
、

そ
の
活
動
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
世
界
中

に
広
が
り
、
海
外
の
著
名
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
多
数
出
展
・
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
下
諏
訪
の
自
宅
の
ア
ト
リ
エ

は
「
ψ
（
プ
サ
イ
）
の
部
屋
」
と
呼
ば

れ
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
や
芸
術
関
係
者
が
訪
れ
る
伝
説
の
場

所
で
し
た
。
後
輩
だ
っ
た
松
本
出
身
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
草
間
彌
生
さ
ん
も
よ
く

訪
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
松
澤
さ
ん
は
詩
人
と
し
て
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
、
１
９
５
０

年
代
〜
６
０
年
代
前
半
ま
で
多
く
の
絵

画
や
オ
ブ
ジ
ェ
作
品
を
発
表
し
て
前
衛

表
す
る
ひ
と
り
で
す
。

　
今
年
の
２
月
２
日
に
生
誕
１
０
０
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
期
に
昨
年
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
長
野
県
立
美
術
館

で
大
き
な
回
顧
展

（
２
月
２
日
〜
３

月
21
日
）
が
開
催

さ
れ
て
大
好
評
を

博
し
、
同
時
期
に

下
諏
訪
の
町
な
か

で
私
た
ち
は
「
松

澤
宥
生
誕
１
０
０

年
祭
」
を
実
施
し

ま
し
た
が
、
お
か

げ
さ
ま
で
こ
ち
ら

　
松
澤 

宥 

（
１
９
２
２
〜
２
０
０
６
）

さ
ん
は
、
下
諏
訪
町
生
ま
れ
の
「
観
念

／
概
念
芸
術
の
父
」
と
も
言
わ
れ
る
20

世
紀
の
日
本
現
代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
代

の
皆
さ
ん
、
ま
た
私
た
ち
と
一
緒
に
祭

を
創
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
街
中
の
店

舗
や
宿
泊
施
設
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
の
機

会
ま
で
、
*
ギ
ャ
テ
イ
、
ギ
ャ
テ
イ
。

*
「
ギ
ャ
テ
イ
（
羯
諦
）
」
と
は
、
般

若
心
経
の
終
わ
り
に
何
度
も
繰
り
返
さ

れ
る
言
葉
で
、
「
彼
岸
へ
行
こ
う
」
と

い
っ
た
意
味
を
持
つ
そ
う
で
す
。

　
松
澤
さ
ん
の
造
詣
が
深
か
っ
た
仏
教

思
想
と
合
わ
せ
て
考
え
る
と
、
「
早
く

こ
の
物
質
文
明
を
捨
て
て
、
彼
岸̶

悟
り
の
世
界
に
到
達
し
よ
う
」
と
い
っ

た
意
味
に
も
捉
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
地
元
を
愛
し
、
こ
の
地
で
世
界
に
通

じ
る
ア
ー
ト
を
創
っ
た
松
澤
さ
ん
か
ら
、

私
た
ち
は
元
気
づ
け
ら
れ
学
べ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
作
品
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
仲
間
や

友
人
た
ち
と
の
や
り
と
り
か
ら
生
ま
れ

た
戦
後
日
本
の
文
化
史
を
探
る
上
で
貴

重
な
資
料
も
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
松
澤
さ
ん
の
作
品
や
業
績
が

日
常
的
に
見
ら
れ
る
場
所
が
町
内
に
で

き
る
こ
と
で
国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

下
諏
訪
に
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
、
そ
れ
を
切
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
「
松
澤
宥

生
誕
１
０
０
年
祭
」
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
下
諏
訪
町
、
下
諏
訪
商
工
会
議
所

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
の
一
方
で
松

澤
さ
ん
は
、
現
在
の
下
諏
訪
中
学
校

の
そ
ば
に
あ
っ
た
諏
訪
実
業
高
校
下

諏
訪
分
校
の
数
学
科
教
師
と
し
て
33

年
間
務
め
ら
れ
、
多
く
の
生
徒
に
慕

わ
れ
た
先
生
で
あ
り
下
諏
訪
の
一
町

民
で
し
た
。
「
１
０
０
年
祭
」
で
は

松
澤
さ
ん
に
接
し
た
こ
と
の
あ
る
多

く
の
方
の
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
異
口
同
音
に

「
と
て
も
穏
や
か
な
、
優
し
い
方

だ
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
諏
訪
大
社
下
社
秋
宮
の
氏
子
で
御
柱

が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
松
澤
さ
ん
の

ア
ー
ト
は
、
諏
訪
信
仰
や
密
教
思
想
の

影
響
も
あ
り
、
下
諏
訪
に
い
た
か
ら
こ

そ
で
き
た
も
の
と
言
わ
れ
ま
す
。

な
ピ
ン
ク
色
の
幟
に
「
人
類
よ　
消
滅

し
よ
う　
行
こ
う
行
こ
う
（
*
ギ
ャ
テ

イ
ギ
ャ
テ
イ
）
文
明
委
員
会
」
と
い
う

言
葉
が
書
か
れ
た
も
の
。
強
烈
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
は
現
代
文
明
を
乗
り
越
え
て

い
こ
う
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
と
も
言
わ
れ
、
展
示
し
た
諏
訪
博
物

館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
多
く
の
皆
さ
ん

が
幟
の
前
で
じ
っ
と
考
え
、
佇
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
印
象
に
残
り
ま
す
。

　
ま
た
絵
画
の
多
く
は
パ
ス
テ
ル
な
ど

で
描
か
れ
た
抽
象
画
で
す
が
、
ご
覧
に

な
っ
た
方
か
ら
は
「
色
が
美
し
い
」

「
不
思
議
な
形
に
惹
き
つ
け
ら
れ
る
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
美
術
関
係
者

の
間
で
も
大
変
価
値
が
高
い
も
の
で
あ

る
と
評
判
で
し
た
。

芸
術
家
と
し
て
名
を
馳
せ
て
い
ま
し
た

が
、
１
９
６
４
年
42
歳
の
時
、
真
夜
中

に
「
オ
ブ
ジ
ェ
を
消
せ
」
と
の
声
を
聞

き
、
そ
れ
以
後
文
字
だ
け
を
使
っ
て

ア
ー
ト
を
表
現
し
よ
う
と
決
意
し
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
美
術
史
上
有

名
な
「
観
念
芸
術
宣
言
」
で
す
。

　
今
回
１
０
０
年
祭
で
は
、
「
観
念
芸

術
」
の
代
表
作
で
あ
る
「
消
滅
の
幟

（
の
ぼ
り
）
」
や
「
ハ
ガ
キ
絵
画
」
は

も
と
よ
り
、
長
い
間
公
開
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
「
観
念
芸
術
」
以
前
の
多
く
の

絵
画
を
展
示
し
ま
し
た
。
「
消
滅
の

幟
」
は
長
さ
20
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
大
き

ま
つ
ざ
わ　
ゆ
た
か

生
涯
を
下
諏
訪
で
過
ご
し
た
大
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

松
澤　
宥　
生
誕
１
０
０
年
に
寄
せ
て

ま
つ
ざ
わ

ゆ
た
か

松
澤
宥
生
誕
百
年
祭
実
行
委
員
長　
　
林　
聡
一

は
や
し

そ
う
い
ち

観念／概念芸術の父　松澤 宥

諏訪湖博物館に展示された幟
のぼり

く
さ
ま　
や
よ
い
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◎下諏訪総合文化センター6月の休館日は、7・14・21・28日です。

も
大
き
な
反
響
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
松
澤
さ
ん
は
人
生

の
ほ
と
ん
ど
を
下
諏

訪
町
で
過
ご
し
な
が

ら
、
ア
ー
ト
を
世
界

に
向
け
て
発
信
し
続

け
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
以
前
の

時
代
に
も
関
わ
ら
ず
、

そ
の
活
動
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
世
界
中

に
広
が
り
、
海
外
の
著
名
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
多
数
出
展
・
評
価
さ
れ

ま
し
た
。
下
諏
訪
の
自
宅
の
ア
ト
リ
エ

は
「
ψ
（
プ
サ
イ
）
の
部
屋
」
と
呼
ば

れ
、
国
内
外
か
ら
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
や
芸
術
関
係
者
が
訪
れ
る
伝
説
の
場

所
で
し
た
。
後
輩
だ
っ
た
松
本
出
身
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
草
間
彌
生
さ
ん
も
よ
く

訪
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
松
澤
さ
ん
は
詩
人
と
し
て
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
、
１
９
５
０

年
代
〜
６
０
年
代
前
半
ま
で
多
く
の
絵

画
や
オ
ブ
ジ
ェ
作
品
を
発
表
し
て
前
衛

表
す
る
ひ
と
り
で
す
。

　
今
年
の
２
月
２
日
に
生
誕
１
０
０
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
期
に
昨
年
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
長
野
県
立
美
術
館

で
大
き
な
回
顧
展

（
２
月
２
日
〜
３

月
21
日
）
が
開
催

さ
れ
て
大
好
評
を

博
し
、
同
時
期
に

下
諏
訪
の
町
な
か

で
私
た
ち
は
「
松

澤
宥
生
誕
１
０
０

年
祭
」
を
実
施
し

ま
し
た
が
、
お
か

げ
さ
ま
で
こ
ち
ら

　
松
澤 

宥 

（
１
９
２
２
〜
２
０
０
６
）

さ
ん
は
、
下
諏
訪
町
生
ま
れ
の
「
観
念

／
概
念
芸
術
の
父
」
と
も
言
わ
れ
る
20

世
紀
の
日
本
現
代
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
代

の
皆
さ
ん
、
ま
た
私
た
ち
と
一
緒
に
祭

を
創
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
街
中
の
店

舗
や
宿
泊
施
設
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
の
機

会
ま
で
、
*
ギ
ャ
テ
イ
、
ギ
ャ
テ
イ
。

*
「
ギ
ャ
テ
イ
（
羯
諦
）
」
と
は
、
般

若
心
経
の
終
わ
り
に
何
度
も
繰
り
返
さ

れ
る
言
葉
で
、
「
彼
岸
へ
行
こ
う
」
と

い
っ
た
意
味
を
持
つ
そ
う
で
す
。

　
松
澤
さ
ん
の
造
詣
が
深
か
っ
た
仏
教

思
想
と
合
わ
せ
て
考
え
る
と
、
「
早
く

こ
の
物
質
文
明
を
捨
て
て
、
彼
岸̶

悟
り
の
世
界
に
到
達
し
よ
う
」
と
い
っ

た
意
味
に
も
捉
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
地
元
を
愛
し
、
こ
の
地
で
世
界
に
通

じ
る
ア
ー
ト
を
創
っ
た
松
澤
さ
ん
か
ら
、

私
た
ち
は
元
気
づ
け
ら
れ
学
べ
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
作
品
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
仲
間
や

友
人
た
ち
と
の
や
り
と
り
か
ら
生
ま
れ

た
戦
後
日
本
の
文
化
史
を
探
る
上
で
貴

重
な
資
料
も
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
松
澤
さ
ん
の
作
品
や
業
績
が

日
常
的
に
見
ら
れ
る
場
所
が
町
内
に
で

き
る
こ
と
で
国
内
外
か
ら
多
く
の
方
が

下
諏
訪
に
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
、
そ
れ
を
切
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
「
松
澤
宥

生
誕
１
０
０
年
祭
」
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
下
諏
訪
町
、
下
諏
訪
商
工
会
議
所

　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
の
一
方
で
松

澤
さ
ん
は
、
現
在
の
下
諏
訪
中
学
校

の
そ
ば
に
あ
っ
た
諏
訪
実
業
高
校
下

諏
訪
分
校
の
数
学
科
教
師
と
し
て
33

年
間
務
め
ら
れ
、
多
く
の
生
徒
に
慕

わ
れ
た
先
生
で
あ
り
下
諏
訪
の
一
町

民
で
し
た
。
「
１
０
０
年
祭
」
で
は

松
澤
さ
ん
に
接
し
た
こ
と
の
あ
る
多

く
の
方
の
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
異
口
同
音
に

「
と
て
も
穏
や
か
な
、
優
し
い
方

だ
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
諏
訪
大
社
下
社
秋
宮
の
氏
子
で
御
柱

が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
松
澤
さ
ん
の

ア
ー
ト
は
、
諏
訪
信
仰
や
密
教
思
想
の

影
響
も
あ
り
、
下
諏
訪
に
い
た
か
ら
こ

そ
で
き
た
も
の
と
言
わ
れ
ま
す
。

な
ピ
ン
ク
色
の
幟
に
「
人
類
よ　
消
滅

し
よ
う　
行
こ
う
行
こ
う
（
*
ギ
ャ
テ

イ
ギ
ャ
テ
イ
）
文
明
委
員
会
」
と
い
う

言
葉
が
書
か
れ
た
も
の
。
強
烈
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
は
現
代
文
明
を
乗
り
越
え
て

い
こ
う
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
と
も
言
わ
れ
、
展
示
し
た
諏
訪
博
物

館
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
多
く
の
皆
さ
ん

が
幟
の
前
で
じ
っ
と
考
え
、
佇
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
印
象
に
残
り
ま
す
。

　
ま
た
絵
画
の
多
く
は
パ
ス
テ
ル
な
ど

で
描
か
れ
た
抽
象
画
で
す
が
、
ご
覧
に

な
っ
た
方
か
ら
は
「
色
が
美
し
い
」

「
不
思
議
な
形
に
惹
き
つ
け
ら
れ
る
」

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
、
美
術
関
係
者

の
間
で
も
大
変
価
値
が
高
い
も
の
で
あ

る
と
評
判
で
し
た
。

芸
術
家
と
し
て
名
を
馳
せ
て
い
ま
し
た

が
、
１
９
６
４
年
42
歳
の
時
、
真
夜
中

に
「
オ
ブ
ジ
ェ
を
消
せ
」
と
の
声
を
聞

き
、
そ
れ
以
後
文
字
だ
け
を
使
っ
て

ア
ー
ト
を
表
現
し
よ
う
と
決
意
し
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
代
美
術
史
上
有

名
な
「
観
念
芸
術
宣
言
」
で
す
。

　
今
回
１
０
０
年
祭
で
は
、
「
観
念
芸

術
」
の
代
表
作
で
あ
る
「
消
滅
の
幟

（
の
ぼ
り
）
」
や
「
ハ
ガ
キ
絵
画
」
は

も
と
よ
り
、
長
い
間
公
開
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
「
観
念
芸
術
」
以
前
の
多
く
の

絵
画
を
展
示
し
ま
し
た
。
「
消
滅
の

幟
」
は
長
さ
20
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
大
き

た
た
ず

ひ

概念芸術の代表作「消滅の幟」
のぼり

不思議な形に惹きつけられる数々の抽象画
ひ
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◎下諏訪体育館６月の休館日は、7・14・21・28日です。

め
て
40
年
と
い
う
年
月
の
長
さ
を
実
感

し
た
次
第
で
す
。

　
校
歌
に
も
あ
る
「
絆
は
永
遠
に
結
ば

れ
ん
」
と
い
う
良
き
校
風
と
伝
統
を

次
世
代
に
繋
ぎ
、
さ
ら
に
幸
せ
な
50

周
年
、
60
周
年
が
迎
え
ら
れ
ま
す
こ

と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
地
域
の
皆
様
に

は
引
き
続
き
社
中
学
校
を
見
守
り
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
何
卒
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
40
周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

出
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
社
中

学
校
建
設
前
に
は
、
こ
の
場
所
に
遺
跡

が
出
た
と
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、
土
器
探

し
に
来
ま
し
た
。
写
生
大
会
で
、
社
中

の
工
事
現
場
に
も
来
ま
し
た
。

　
入
学
し
た
時
に
は
、
ま
だ
校
歌
も
な

く
、
体
育
館
も
一
つ
。
毎
朝
「
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
」
の
音
楽
が
流
れ
る
中
〝
さ
ん

き
ゅ
う
階
段
〞
を
何
度
も
何
度
も
上
り

ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
40
年
。
社
中
が
め

で
た
く
40
歳
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
代
々
の
生
徒
の
皆
さ
ん
、
先
生
方
、

保
護
者
の
皆
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様

に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
一
昨
年
度
か
ら
続
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
40
周

年
に
や
り
た
い
こ
と
、
や
ら
せ
て
あ
げ

た
い
こ
と
、
実
際
に
で
き
る
こ
と
と
、

　
下
諏
訪
社
中
学
校
創
立
40
周
年
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
は
絆
祭
の
時
間
を
お
借

り
し
て
、
記
念
式
典
を
挙
行
で
き
ま
し

た
こ
と
に
、
ま
ず
は
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
式
典
に
は
、
お
忙
し

い
中
、
宮
坂
町
長
、
松
﨑
教
育
長
は
じ

め
、
地
域
・
保
護
者
の
皆
様
、
大
勢
の

方
に
ご
列
席
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
社
中
学
校
は
、
40
年
前
こ
の
高
台
に

開
校
し
ま
し
た
。
私
も
開
校
間
も
な
い

頃
入
学
し
た
一
人
で
あ
り
ま
す
。
思
い

下
諏
訪
社
中
学
校　
創
立
40
周
年
を
迎
え
て

ど
う
折
り
合
い
を
つ
け
る
か
が
難
し
い

１
年
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
様

な
状
況
の
中
、
生
徒
の
皆
さ
ん
や
、
先

生
方
が
考
え
合
っ
て
、
生
徒
会
や
絆
祭

の
活
動
を
行
っ
て
き
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
40
年
繋
い
で
き
た
長
い

道
を
未
来
へ
と
繋
い
で
行
く
こ
と
を
目

指
し
て
、
昨
年
度
の
生
徒
会
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
、
「
道
」
に
し
た
と
の
こ
と
。

　
さ
ら
に
、
絆
祭
の
サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

も
「
〜
僕
ら
で
築
こ
う
果
て
し
な
い
道

〜
」
に
決
め
て
、
生
徒
皆
さ
ん
の
力
で
、

40
年
目
の
道
を
強
固
に
築
く
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
特

に
大
き
な
記
念
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
な
ど

を
行
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、
「
日
々
の
活
動
や
そ
の
成
果
を
、

節
目
と
し
て
し
っ
か
り
と
胸
に
刻
み
込

む
」
と
い
う
思
い
に
は
、
大
変
感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

　
40
周
年
記
念
事
業
と
し
て
も
、
大
き

な
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
記

念
式
典
の
他
、
望
湖
台
の
整
備
や
記
念

誌
の
発
行
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
望
湖

台
の
整
備
で
は
、
視
界
を
遮
る
樹
木
の

伐
採
を
行
い
、
諏
訪
湖
を
一
望
す
る
眺

め
が
戻
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
程
ま
で
大

き
く
な
っ
て
い
た
木
々
の
成
長
に
、
改

下
諏
訪
社
中
学
校　
創
立
40
周
年
事
業
実
行
委
員
会　
　
　

実
行
委
員
長　
　

山
岸　
義
康

や
ま
ぎ
し

よ
し
や
す

「コロナ禍でできないこともあるが、思い出に残る40周年
  記念事業にしたい」と語る山岸実行委員長
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下諏訪社中学校創立40周年記念事業下諏訪社中学校創立40周年記念事業

記念式典（令和３年10月2日）
記念写真撮影（令和３年７月７日）

40周年記念絆祭のステージバック

◎下諏訪図書館６月の休館日は、3・６・13・20・27日です。

生徒代表挨拶をする鎌上さん

絆祭テーマ「道」をモチーフに、これまでの歩みと未来
への創造を意識してステージバックを描きました。全校
生徒の「なりたい自分」が足型に書かれています。

樹木の伐採
開校当時の眺望を取り戻そうと
樹木の伐採が行われました。

開校当時から望湖台と呼ばれていたように、伐採が進む
と教室から徐々に諏訪湖が望めるようになりました。

かまがみ

生涯学習 2022.615



令和３年度 下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム 講座のご報告令和３年度 下諏訪町公民館・勤労青少年ホーム 講座のご報告

平日昼間の講座

平日夜間の講座

　コロナ禍でも楽しめるよう配慮しながら講座を開催しました。参加された皆さんで一緒に学びました。ここ
でご紹介する他にも、和小物作り、おりがみ、生け花、カリグラフィー、写経、体操、フラダンス、ヨガ、韓国語、
子育て支援の講座など数多くの講座を開催しました。

秋を探して写真を撮りました。ハロウィンの作品にチャレンジ

子どもが育つための学校、家庭と地域
の居場所の役割を考えました。

家でも、
チョークアートを
やってみたいな

地域ぐるみ、
いろいろな立場の方が
いろいろな立場で
意見交換できて
よかったです

手話で
コミュニケーションが

とれる喜びを
かんじました

●お花であそぼう
　わくわくフラワーアレンジメント

●糸かけアート講座
●一眼レフの初心者講座

●クラフトバンド講座

●チョークアート講座
●ボクササイズ講座

●手話講座

●ウクレレ講座

●茶道講座（裏千家）

●子どもの居場所について
　考えてみよう

オートに頼らず、
感性で撮れるように
なった気がします

作り終えたときの
達成感がすごく
味わえました

前から興味が
あったけど、
独学ではでき
なかったので
教えてもらえ
てよかった

心身共に
リフレッシュ
できました

お茶の心が
すてきだなあと
思いました

新しいことに
挑戦できました
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夏休み講座

食に関する講座

土・日・祝日の講座

輪切り、半月切り、
千切り、乱切り、
きゅうりの様々な切
り方を学びました。

世界の料理と食文化シリーズでは、子育てサ
ークルToddlers’Club(トドラーズクラブ)
の協力でイギリス（コーニッシュパステ
ィ）、中国（水餃子）、アメリカ（チョコレ
ート菓子、チーズボール）各国の講師と料理
を作り交流しました。

夏休みの
よい体験だったと

思います

土器を持つとき
すごく重かったです

●親子の食育講座

●世界の料理と食文化

●食育応援隊の講座

●シュレーゲルアオガエルの
　鳴き声を聞きに行こう！

●ボードゲーム講座

●Zoom初級講座

●長野県立歴史館お出かけ歴史館事業
　「ペーパークラフトで土器を作ろう」

●はじめての簡単スモーク講座

いずみ湖を舞台にスモークに挑戦です。

八島湿原でアオガエルの鳴き声に
耳を傾けました。

食育応援隊の方を講師に、懐かしいおやつや学校給食、郷土料理、
世界の料理などを作りました。

地元産の落花生や高野豆腐
を使った折り詰め

草団子、いもようかん、
蒸しまんじゅう

縄文土器に触れ、
ペーパークラフトを作りました。八島湿原は町の宝だね

博物館にも
行きたいです

子どもや友人と、Zoomを
活用させていただきます

コロナが落着いたら
みんなで食べたいです

買って食べると手軽だけど
手作りはとても大変で
ありがたさを感じました

買い物や自分の健康にあった
レシピ作りもやってみたい

めっちゃ楽しくて
むずかしかった

こんなにおいしく
できるとは、
びっくりです！

もうちょっと
やりたいです
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●日　時 ６/11、18、７/２(土)   全３回　　
　第１部 10：15～11：00
　第２部 11：15～12：00
●会　場 下諏訪健康ステーション屋内フィールド
●講　師 長矢　良子（スポーツ推進委員）
●対　象 町内在住・在勤の小学4年生以上
●定　員 各部15名
●参加費 100円（保険料）

ボクササイズ

体力づくり教室体力づくり教室

◆各教室の申し込み先　下諏訪体育館窓口または、☎27ー1455
◆申し込み締め切り　　6月4日(土)17:00
★当日は、運動のできる服装で、上履き、マスク、タオル、飲み物をご持参ください。
★新型コロナウイルス感染拡大の状況により、内容の変更、または中止となる場合があります。

たまらない
爽快感！

　　　スト
レス解消に

も効果的！

教育委員会からのお知らせ教育委員会からのお知らせ

　
「
町
内
一
斉
家
庭
読
書
の
日
」
は
、
平
成
21
年
度
に
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
の
呼
び
か
け
で

始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
23
年
度
に
は
、
保
育
園
、
小
中
学
校
、
花
田
養
護
学
校
、
下
諏
訪

向
陽
高
校
、
保
育
園
保
護
者
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
で
下
諏
訪
町

読
書
推
進
委
員
会
を
組
織
し
、
「
読
書
に
親
し
む
ま
ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
最
初
は
年
１
回
で
し
た
が
、
平
成
24
年
度
よ
り
毎
月
第
２
日
曜
日
を
「
町
内
一
斉
家

庭
読
書
の
日
」
と
し
て
家
庭
読
書
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　ボクシングの基本動作
を利用して行うスポーツ
エクササイズです。
　脂肪燃焼と筋肉増加の
効果が同時に期待できる
ことから、芸能人の間で
も流行りのスポーツです。
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教育委員会からのお知らせ

　
「
春
に
な
っ
て
花
が
咲
い
た
ら
さ
・
・
・
」

病
床
で
父
は
言
っ
た
。
そ
の
あ
と
の
言
葉
は
続
か
な
か
っ

た
。
父
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
数
年
。
あ
の
あ
と
、
何
を
言

い
た
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
ず
っ
と
考
え
て
き
た
。

　
小
さ
い
こ
ろ
、
私
は
父
が
大
好
き
だ
っ
た
。
父
は
国
鉄

職
員
で
、
夜
泊
ま
り
の
日
も
多
か
っ
た
。
父
の
い
る
日
は

よ
く
父
の
膝
に
入
っ
て
抱
っ
こ
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
。

　
父
は
日
本
舞
踊
に
打
ち
込
み
、
名
取
に
な
っ
て
お
弟
子

さ
ん
に
踊
り
を
教
え
て
い
た
。
自
分
で
舞
台
に
立
ち
舞
踊

を
披
露
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
父
が
部
屋
で
踊
り
の
練
習

を
し
て
い
る
隣
で
真
似
し
て
踊
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　
そ
れ
が
社
会
人
に
な
る
と
、
父
と
会
話
を
す
る
こ
と
は

少
な
く
な
り
、
外
出
も
旅
行
も
母
と
ば
か
り
し
て
い
た
。

そ
し
て
、
自
分
自
身
仕
事
に
追
わ
れ
、
た
ま
に
帰
省
し
て

も
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
も
な
く
な
っ
た
。

　
そ
の
父
が
肺
炎
で
入
院
し
、
春
、
花
の
咲
く
前
に
旅

立
っ
た
。
も
っ
と
父
と
話
を
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
今
更
に

な
っ
て
思
う
。
そ
し
て
「
春
に
な
っ
て
花
が
咲
い
た
ら

さ
・
・
・
」
父
は
何
を
し
た
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
て

き
た
。
父
は
若
い
こ
ろ
、
写
真
を
撮
る
こ
と
を
趣
味
に
し

て
い
た
。
病
に
倒
れ
踊
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
っ
た
父
に

「
写
真
を
と
れ
ば
い
い
じ
ゃ
ん
」
と
言
っ
た
こ
と
が
あ

る
。
「
お
め
え
、
た
ま
に
は
い
い
こ
と
い
う
な
」
と
父
が

言
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。

　
そ
う
か
、
父
は
花
が
咲
い
た
ら
花
の
写
真
を
撮
り
た

か
っ
た
の
だ
。

　
六
月
の
第
三
日
曜
日
は
父
の
日
で
あ
る
。
今
年
の
父
の

日
は
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
、
天
国
の
父
と
話
を
し
な
が
ら
花

の
写
真
を
撮
り
に
行
っ
て
み
よ
う
か
。

（
溝
口
　
尚
美
）

日　時： ７月２日（土） 13：00～17：00
 ７月３日（日） 10：00～13：00
会　場： 下諏訪総合文化センター　大・小ホール 

入場料： 高校生以上　500円
 中学生以下　無料

※コロナウイルスの感染状況によりイベントの内容は変更・中止になる場合があります。
■ 問い合わせ　下諏訪総合文化センター　☎28ー0018

六
月
の
こ
え

六
月
の
こ
え

しもすわ人形劇まつり　2022しもすわ人形劇まつり　2022

チケットは、６月上旬から下諏訪総合文化
センター1階事務室でお求めいただけます。

（定員150人）

■ 問い合わせ　下諏訪町公民館　☎28ー0002

　昆虫は最も身近な野生動物であり、諏訪にもたくさん生息していま
す。また、昆虫類は陸上で最も多様に進化した生物でもあります。しか
し、その大きさ故かその暮らしぶりや姿をじっくり見る機会はあまり多
くないと思います。今回は今まで演者が出会ってきた昆虫たちの写真を
交えながら紹介します。

あおき よしちか

町民大学① 「小さな隣人　諏訪の昆虫たち」
講　師：青木　由親 先生（自然写真家）
日　時：６月26日(日)　午後１時30分～午後３時00分
会　場：文化センター小ホール　
　　　　受講料無料　要予約

演 題

（5月9日～6月23日まで）
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information

よ 余分に買わない、作らない　 い いつもの習慣　 さ さあ、おいしく、食べきろう！
下諏訪町食べ残しゼロ よいさ運動を推進しましょう！

里親制度個別説明会を開催します

問 下諏訪町保健センター　☎２７－８３８４

　親子で色々なあそびを体験し、お子さんの発達を促す講
座です。子育ての悩みを専門家に相談できる機会です。ぜ
ひご利用ください。
◇講　師　療育コーディネーター　坂本由紀子 先生
　　　　　(信濃医療福祉センター作業療法士)
◇日　時　令和４年６月17日(金) 
　　　　　午前9時30分～11時30分(９時受付開始)
◇場　所　いきいき元気館(諏訪市総合福祉センター)
◇対　象　諏訪圏域在住の３歳児までの親子15組
　　　　　(定員になり次第締め切り)
◇申込先　アンケート付き申込書に記入し、下記へFaxで
　　　　お申し込みください。
※申込書と参加者の健康チェックカードは市町村にも置い
てあります。
※新型コロナウイルス感染状況により中止の場合は、申込
者へ電話でご連絡します。

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもをご自
身の家族に迎え、その子らしい成長を支える「里親制度」。
　登録までの流れや支援の仕組みなど個別におこたえする
相談会を開催します。登録里親による体験談も聞くことが
できます。制度について知りたい、里親に関心がある方は
お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として完全予約制とさせ
ていただきます。
◇開催日時　６月13日(月)
　　　　　　午前10時～12時
◇開催場所　下諏訪総合文化センター 集会室

第１回オアシスあそびのひろばについて

◇開設日時　12日(日)・26日(日)　午前10時～午後１時
◇開設場所　町庁舎2階 税務課窓口
◇内　　容　税金等の納付及び納税相談(納税猶予等)

６月の休日納税相談

６月の税金等納期限・口座振替日
◇町県民税(普通徴収) １期分
◇国民健康保険税 ３期６月分
◇後期高齢者医療保険料 ３期６月分
◇上下水道料(３・４月使用分)  ６月分
◇温泉使用料(５月使用分) ６月分
◇介護保険料  ３期６月分
◇保育料・給食費 ６月分
◇水月霊園管理料  随時

6/30
(木)

　令和４年度「所得・課税・扶養証明書」の発行準備のた
め、令和４年６月８日(水)午後5時30分から6月９日(木)
午前6時30分まで、コンビニエンスストアでの各種証明書
の発行を停止します。この時間帯は、コンビニで発行でき
るすべての証明書(所得・課税・扶養証明書、住民票の写
し、印鑑登録証明書、戸籍謄・抄本、戸籍の附票の写し)
が停止となりますのでご注意ください。
※コンビニでの証明発行時間は通常午前６時30分から午
後11時までです。
※令和４年度の所得・課税・扶養証明書（令和3年中の所
得金額等が記載されたもの）は６月９日（木）から発行
を開始します。

問 下諏訪町 税務課 収納係　☎27ー1111（内線236・237）

問 下諏訪町 税務課 町民税係　☎27ー1111（内線233）

― 平成９年(1997年)４月２日～平成18年(2006年)
　　　　　　　　４月１日までに生まれた女性の方へ ー
　2013年度から、ヒトパピローマウイルス(以下HPV)ワ
クチン予防接種は、「定期予防接種」に位置づけられてい
ますが、ワクチンとの因果関係を否定できない持続的な痛
み等がＨＰＶワクチン接種後にみられたことから、対象者
に予診票等を送付する、積極的勧奨を一時的に差し控えて
いました。しかし、専門家の会議で、接種による有効性が
副反応のリスクを上回ると認められたため、令和４年４月
から積極的接種勧奨が再開されました。
　つきましては、平成９年(1997年)４月２日～平成18年
(2006年)４月１日までに生まれた女性で、定期接種期間
に接種をできなかった方へ、HPVワクチンの接種機会をご
提供します。(キャッチアップ接種）
◇キャッチアップ接種対象者
　平成 ９年(1997年)４月２日生まれ～
　平成18年(2006年)４月１日生まれの女性
◇キャッチアップ接種の期間
　令和４年度～６年度の３年間
◇ご案内方法
　対象の方へ個別通知をしますが、対象者が多いため、下
記の通り対象者を分けてご案内します。
　ただし、早めの接種希望の方は接種可能ですので、保健
センターまでご連絡ください。
　令和４年度： 平成14年(2002年)４月２日生まれ～
 平成18年(2006年)４月１日生まれに送付
　令和５年度： 平成 ９年(1997年)４月２日生まれ～
 平成14年(2002年)４月１日生まれに送付
◇接種費用
　無料（公費負担）
◇その他
　定期接種年齢後に任意接種した方への、接種費用の償還
払いについて検討していますので、令和４年４月１日時
点に下諏訪町に住民票があった方は、保健センターまで
ご連絡ください。

子宮頸がんの原因となる
ヒトパピローマウイルスワクチン予防接種について

コンビニでの各種証明書の発行停止について

問 諏訪圏域障がい者総合支援センター オアシス
　 ☎54ー7713 ／ FAX54ー7723

問 長野県諏訪児童相談所　☎52ー0056予
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　諏訪湖博物館・赤彦記念館では、パネル展「下諏訪町
の文化財」を開催中です。下諏訪町には長い歴史や文化、
豊かな自然環境の中で、生まれ育まれてきた文化があり
ます。企画展では下諏訪町指定文化財をパネルにて紹介
しています。ぜひご覧ください。
◇期　間　現在開催中 ～ ７月３日(日)
◇場　所　諏訪湖博物館・赤彦記念館　１階ロビー

information
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しもすわ今昔館 おいでや

下諏訪町立図書館　☎27ー5555諏訪湖博物館・赤彦記念館　☎27ー1627

問 下諏訪町 産業振興課 移住定住促進室
　 ☎27ー1111（内線274）　
　 メール iju@town.shimosuwa.lg.jp

※情報は町ホームページでもご覧いただけます。
※空き家をお持ちの方は、空き家情報バンクへの登録をぜひご検討ください。
 ＊開館時間　午前９時～午後５時

＊正面入口横：足湯(午前10時～午後３時)、１階：売店・
休憩コーナーはご自由にご利用いただけます。

時計工房 儀象堂・星ケ塔ミュージアム矢の根や ☎27ー0001

条 件 等賃貸等No.所在地区

下諏訪町空き家情報バンク物件情報
令和４年４月30日現在

第９区
第10区

第７区
第６区
第５区

第４区

第３区

第１区
緑町
桜町
南四王
南四王
西赤砂
武居南
武居南
東高木
下屋敷
東山田
星が丘
本郷

202
203
173
191
196
184
199
198
201
195
178
200

売却
売却
売却
売却
賃貸
売却
売却
売却
売却
賃貸
売却
売却

木造平屋建 230万円
木造2階建 1,250万円
木造2階建 1,150万円
木造2階建 1,780万円
木造平屋建 月4.5万円
木造2階建 1,300万円
木造平屋建 967万円
木造2階建 1,500万円
木造2階建 650万円
木造2階建 月3.8万円
木造2階建 450万円
木造平屋建 400万円

◇休 館 日 ６月 ３日(金)･６日(月)･13日(月)
　　　　　　20日(月)･27日(月)
◇開館時間　午前９時30分～午後７時(火～金)
　　　　　　午前９時30分～午後６時(土日祝)

◎食育月間◎

時の記念日！

◎男女共同参画パネル展◎

パネル展『下諏訪町の文化財』を開催中です！

◇休　館　日 ６月６日(月)・13日(月)
 　　20日(月)・27日(月)
◇料　　金　一般　350円　高校生以下　無料
　※その他、障がい者等の入館料免除や各種割引があります。
◇開館時間 午前９時～午後５時（ただし入館は午後4時３０分まで）

　６月は食育月間です！それに合わせて図書館では食
に関する本のコーナーを設置します。
是非ご利用ください♪

　６月10日(金)の時の記念日にちなみ、６月11日(土)
は特別企画として香盤時計の実演を計画しています。
　お香の燃えた長さで時刻を読み取っていたといわれる
香盤時計を実際に使って時を計ります。お香の香りでリ
ラックスしてみてはいかがでしょうか。

◇内　容　
　男女共同参画にま
つわるエピソードが
描かれたパネル展を
行います。
関連する図書のコー
ナーもあります。

魁 塚 (相楽塚）
さきがけづか さがらづか

江戸時代末期、激
動の時代を駆け抜
けた赤報隊。ここ
には隊長の相楽総
三をはじめ隊士が
祀られています。

◇日　時　６月21日(火)～30日(木）

◇日　時　６月11日(土)　午前11時 ／ 午後２時
◇場　所　１階ホール　
★６月11日(土)は入館割引！
　大人600円→500円
　小人300円→250円
※香盤時計の実演は無料で
　ご見学いただけます
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６月の各種相談
場　　　所時　　　間曜 日日相　談　名

相談は無料です。　＊は事前に予約が必要です。

福
祉
総
合
相
談

どんな些細なことでも結構です。お気軽にお電話ください。
住民環境課なんでも相談室 ☎28－3366　なんでも相談室

下諏訪町社会福祉協議会 ☎27－7396福祉相談

   消費生活相談
   住民相談・一般相談

下諏訪町地域包括支援センター ☎26－3377介護相談・権利擁護相談・
成年後見相談

午後1時～午後4時＊登記相談 ９日 木
午後1時～午後3時   行政相談 21日 火
午前10時～午後3時   特設人権相談 ２日 木

午後１時～午後5時＊法律相談 23日 木

諏訪地域振興局 ☎57－2902午前10時～午後3時＊交通事故相談 ９日 木
諏訪地区更生保護サポートセンター ☎55－2786午前10時～正午＊非行・犯罪相談 24日 金

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

※面接での相談については事前に予約をお願いします。
教育委員会 ☎27－3204午前8時30分～午後5時15分   児童家庭・教育相談 土日祝日を除く毎日

諏訪保健福祉事務所 ☎57－2911
※面接での相談については事前に予約をお願いします。午前8時30分～午後5時15分   女性総合相談 土日祝日を除く毎日

ものづくり支援センター ☎26－2226午前9時～午後5時   工業相談 土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

午前8時30分～午後5時15分土日祝日を除く毎日

   建築なんでも相談 下諏訪商工会議所 ☎27－8533
※電話にて相談を受け付けます。（リフォーム・耐震改修など） 午前9時～午後5時土日祝日を除く毎日

老人福祉センター相談室 ☎28－2827午前10時～午後3時結婚相談 毎週土曜日

住民環境課 生活環境係
☎27－1111(内線143)
までお問い合わせください。

★６月３日～７月４日（全６回） 
　「子どもとの接し方講座」
　　対象：２歳児以上のお子さんの
　　　　　保護者（託児無料です）
★１５日（水）０歳児ママ講座
　「ヨガ」
★27日（月）にこにこ講座
　「スクラップブッキング」

★６月のマシン無料体験会のご案内★ ６月の営業案内

★歩行浴プールで
　足腰丈夫なカラダづくりを！

◇休館日◇ ６月７･14･21･28日

　ゆたん歩 の゚歩行浴プールは、年間
通じて水温35～36℃に保たれており、
とっても快適空間。関節痛でお悩みの方
も、らくらく体を動かすことができます。
　冬場の運動不足解消に、ぜひ一度ご
利用ください。
(予約制のため来館前にお電話ください)

★６月６日(月)
①午後２時～/②午後７時～
★６月18日(土)
①午前10時～/②午後1時30分～
③午後４時～
※電話でお申し込みください。

★６月26日(日)

◇各回60分・先着６名受付◇

高浜健康温泉センター
「ゆたん歩°」

健康ステーション 子育てふれあいセンター
ぽけっと

６月の行事予定６月の行事予定
  ３日（金） 接し方講座①　　
  ７日（火） ファーストブック
１０日（金） 接し方講座②　　　
１３日（月） おはなしいっぱい
１５日（水） ０歳児ママ講座
１７日（金） 接し方講座③
１８日（土） 土曜開館
２１日（火） ママ講座１･２･３
２４日（金） 接し方講座④
２７日（月） にこにこ講座

問 健康ステーション ☎75ー5546

問 子育てふれあいセンター ぽけっと
 ☎/FAX 27ー5244

問 ゆたん歩° ☎26ー2626 ※詳しくは町ホームページをご覧ください。

（下諏訪商工会議所会館2階）
税理士会事務局 ☎28－6666午前10時～正午＊税務相談 ８日 水

★健康フィールド無料開放日
フットサルコートや、
遊びの広場が利用可能。
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今井内科胃腸科クリニック（岡谷市） ２４－８６８８

酒井医院（岡谷市） ２２－２１２１

山田外科医院（岡谷市） ２２－２３８２

諏訪共立病院 ２８－２０１２

南信堂歯科医院（岡谷市） ２２－３３４１

スマイル歯科医院（岡谷市） ２４－０３１５

藤岡歯科医院（岡谷市） ２２－２１３８

ホワイト歯科医院（岡谷市） ２８－２６３５

 

しなの調剤薬局（岡谷市） ７５－５９９３

湖北堂薬局（岡谷市） ２２－２３２５

やまびこ薬局（岡谷市）  ２１－２１４４

ひまわり薬局 ２６－７２２６

information
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日 曜日 当番医(診療時間9:00～17:00) 歯科当番医(診療時間9:00～正午) 当　番　薬　局

休日当番医等は変更になる場合がありますのでご承知ください。

種　　別 日 曜　日 時　間 場　所

●休日・夜間緊急案内サービス　☎0570ー088199（ナビダイヤル）
●諏訪地区小児夜間急病センター（15歳以下・午後7時～9時）　☎54ー4699

乳
幼
児
健
診

心のほっと相談 ※要予約
すこやか相談（育児・栄養相談）※要予約
産前・産後サポート事業 ※要予約
離乳食スタート教室

(2022年  ４月生)
(2022年 ２月生)
(2021年  ８月生)
(2020年 11月生)
(2020年 ３月生)
(2019年 ５月生)

２ か 月
４ か 月
10 か 月
１歳６か月
２ 歳
３ 歳

24日
24日
17日
６日
15日
14日
23日
1･22日
１日
21日
１･２日
22･29日
3･6･7
8･9･10日

金
金
金
月
水
火
木
水
水
火
水・木
水

金･月･火
水･木･金

保健センター
☎27ー8384

時間は個別通知をご確認ください。

時間及び会場は
個別通知をご確認ください。

午後1時30分～午後3時30分
午前９時～午前11時
午前9時～正午
午前10時～午前11時

問 【水道工事店について】下諏訪町 建設水道課 上水道管理係 ☎27ー1111（内線228）　
　 【温泉工事店について】下諏訪町 建設水道課 下水道温泉管理係 ☎27ー1111（内線222）  

※都合により工事店が変更される場合があります。
日 曜日 水　道　当　番　店 温　泉　当　番　店

26ー8866
28ー6383
27ー6622
27ー7289
28ー8295
28ー0919
23ー5330
27ー8399

東 弥 生 町
本 郷
岡谷市長地権現町
岡谷市長地御所
五 官
曙 町
社 東 町 第 ２
東 山 田 第 ２

スワンシステム㈲
林 組 工 業 所
㈱ オ ス ガ 設 備
㈲藤森水道(藤のや)
㈱ 総 建
松 澤 工 業 ㈱
㈱上條電設工業
㈱ 親 水 工 業

28ー6462

28ー6383

27ー8399

28ー6462

㈲ 諏 訪 冷 熱

林 組 工 業 所

㈱ 親 水 工 業

㈲ 諏 訪 冷 熱

西 赤 砂

本 郷

東 山 田 第 ２

西 赤 砂

4
5
11
12
18
19
25
26

土
日
土
日
土
日
土
日

5

12

19

26

日

日

日

日

6月の健康診査等

6月の休日当番医 ※事前に電話で確認の上受診してください。
※歯科診療は「保険証」を必ずお持ちください。

※休日・夜間緊急医療案内
　下諏訪消防署　☎28ー0119

6月の休日水道 ・ 温泉当番店

成人
検診等

乳がん検診（マンモグラフィ）
結核健診

国保特定健診（集団健診）
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　クローズアップしもすわでは、町内の企業を紹介しています。内容は各企業から提出いただいた原稿を基に掲載しています。
掲載を希望する企業は下諏訪町 総務課 情報防災係（電話27-1111内線261）までご連絡ください。

田村醸造

下
諏
訪
町
総
務
課
 
☎
0266-27-1111 内

線
259　

FAX 0266-28-1070
 

E-m
ail  jyoho@

tow
n.shim

osuw
a.lg.jp  

下
諏
訪
町
教
育
委
員
会
 
☎
0266-27-1111 内

線
718

 FAX 0266-28-0131　
E-m
ail  syougai@

tow
n.shim

osuw
a.lg.jp  

下
諏
訪
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
0266-27-7396

５月１日現在　人口19,232人（男 9,274人・女 9,958人）世帯数 8,729世帯　※住民台帳数値
下諏訪町ホームページ   http://www.town.shimosuwa.lg.jp ◎印刷／中央印刷株式会社

◎
ご
意
見
・
お
写
真
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

月
刊
 ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

し
も
す
わ2022. 6
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広告の内容については広告主にお問い合わせください。

「COOL CHOICE」とは、地球温暖化を食い止めな
がら、快適な暮らしにも繋がる「賢い選択」をしよ
う！という取組です。例えば、高効率な照明や家電
に買い替えることや、クールビズやエコバック利用
などのエコアクションを行うなど、目線を少し変え
てみると、世間にはたくさんの賢い選択が眠ってい
ます。こまめな省エネももちろん大事ですが、それ
だけではゼロカーボンの達成はできません。エコで
クールな商品や行動を選択して、地
球にもヒトにも優しい下諏訪町を目
指しましょう。 問い合わせ：下諏訪町 住民環境課 生活環境係

☎0266－27－1111(内線142）　
E-mail：kankyou@town.shimosuwa.lg.jp

今日からできる！地球温暖化対策
地球温暖化を防ぐためには毎日の中で二酸化炭素を出す量を減らすなど、わたしたち
一人ひとりの行動が必要です。自分ができることを探して今日から始めてみましょう。

下諏訪町の企業紹介 第101弾

□事業所名　田村醸造合同会社
□所 在 地　下諏訪町1649番地1（萩倉）

～COOL CHOICEで快適なエコライフを～

下諏訪町はCOOL CHOICEに賛同しています。

今日からできる！ エコアクション特集
これであなたもCOOL CHOICEマスター！
◆食品ロスをなくそう！
　使い切り・食べきりを心掛けましょう。
◆マイバッグ・マイボトルを持ち歩こう！
　ムダな出費も抑えられます。
◆省エネ家電を導入しよう！
　最新冷蔵庫の電気代は
　15年前の機種の約半分
その他のアクションも知りたい方は
環境省の「ゼロカーボンアクション３０」
をご覧ください

クールチョイス

クール　　　　　チョイス

　2022年4月より「ムギクラブルーイング」のブランド名で
クラフトビールの醸造を開始しました田村醸造合同会社です。
　酒造会社に勤めていた頃、清酒の原料となる酒米を萩倉地
区で栽培していた事や下諏訪町の水の旨さが決め手となり、
同町に工場を立ち上げました。地元の人に親しんでもらえる
ような、地域の特性が出たクラフトビールを醸造していくつ
もりです。
　また、萩倉地区でホップの自家栽培も考えており、少しで
も下諏訪町が盛り上がればと考えております。
　初めて出荷する製品は、諏訪地方の酒販店で5月上旬より販
売開始予定です。
※現在、工場での直接販売は行なっておりません。
　また、電話に出られない事が多い為（一人で作業を
　行なっていますので）電話番号は載せておりません。
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